ulap'v"'.

Se tembre BeI sique 2024

Pizza (1-6-10-P)

Vendredi

Potage vermicelle (1) / Créme de brocolis (1-7) Velouté de courgette (1-7)

L

VolAILLE lachis parmentier pur beeuf (3-7-9)
FRANGCAISE
- Salade

Chausson de dinde (1-7)
Haricots verts (7)
Pates (1-3)

Roti de boeuf (1-7)
Pommes vapeur persillées (7)

% Salade de carotte

KR * ***

// *****

Fruit

Donuts de colin aux graines de millet, Sc
citronnée (1-3-4-6-7)

[\
o\\e Dlll'eé S B &

4@ izotto d’épeautre (1-7)

) v\a

Sche pur?

Flan vanille caramel (7) Brownies aux noix de pécan (1-3-5-6-7-8)

*****ﬂ
* *
* kX

Yaourt nature sucré (7)

Velouté de carotte (1-7) .’.

Emincé de porc a la proven;aIQ
(1-9-10)

Pommes noisette (1-7)

Potage au 8 légumes (1-7) Crudité ou potage Hot dog de voladille (1-3-6-7-8-10)

Vol au vent (1-3-7-9)
Riz
Champignons

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10) Pdtes carbonara (1-3-7-9-P)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)

Carottes fines herbes (7)

Fromage répé (7)

Fruit

Mousse au chocolat (6-7 ,
(6-7) Yaourt fruits rouges (7)

Potage provencgale (1-7) Créme de potirons (1-7)

Crudité ou potage / Samossa de légumes (1-6)
* kX

Cété de porc (P), sauce béarnaise
Galette de pommes de terre (1) ‘
Chou rouge e

Boulette, sauce brune (1-7-10-12-P)
Pates (1-3) f
Petits pois, carottes (3) Q

Eclair vanille—chocolat (1-3-6-7-8)

Pilon de poulet / merguez (1-3-7-P)
Boulgour bio et ratatouille

ustillant fromager (1-3-6-7-8-9)
Salade de tomate Je“"’”‘%
Purée (3-7)

8,

o
3
w

*
R

“Nomn ™

Glace (7)
(Pour les sites équipés? sinon un dessert alterna-
tif sera proposé)

‘v, Yo o
LapeL¥

* kKX

Yaourt fruits exotiques (7)

Bouillon vermicelle & légumes (1) Crudité ou potage Crépe farcie (1-3-7)

» Poulet roti,

\F‘.’mwsz Compote de pommes,

Pommes de terre sautées ’
S

Créeme de chou fleur, persillé (1-7)

Tortellini farci (1-3-7)
Sauce quatre fromage(1-7)

Brandade de la mer (1-3-4-7-12)
Salade

Petite saucisse, Sc (1-7-10-P)
Blé (1)
Gratin de courgettes (1-3-7)

NEGET4,

3 >
%aper®

A

aUROPQ
" 5
Nomn ©

Yaourt fruits jaunes (7)
Cookies (1-3-6-7)
Quiche Lorraine (1-3-7-P)

Créme de poireaux (1-7) Crudité ou potage

Kébab de volaille (7)
Crudités, sauce ail (3-7)
Pommes de terre

Lasagne bolognaise pur beeuf (1-3-7-9)

Paella terre et mer
(1-2-4-7-9-12-14-P)

Tarte aux pommes (1-7)
Dessert lacté (7)

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




Septembre Belgique 2024

Crudité ou potage Hot dog de voladille (1-3-6-7-8-10)

Mercredi Vendredi

Potage au 8 légumes (1-7)
Vol au vent (1-3-7-9)
Riz
Champignons

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10) Pdtes carbonara (1-3-7-9-P)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)

Carottes fines herbes (7)

Velouté de carotte (1-7) .’.

Emincé de porc a la proven;:aIQ
(1-9-10)

Pommes noisette (1-7)

Fromage répé (7)

Fruit

Mousse au chocolat (6-7 ,
(6-7) Yaourt fruits rouges (7)

*
****

Potage provencgale (1-7) Crudité ou potage ;/*{ Samossa de légumes (1-6) Créme de potirons (1-7)
* *

Cété de porc (P), sauce béarnaise
Galette de pommes de terre (1) ’
Chou rouge e

Boulette, sauce brune (1-7-10-12-P)
Pates (1-3) f
Petits pois, carottes (3) n

Eclair vanille—chocolat (1-3-6-7-8)

Pilon de poulet / merguez (1-3-7-P)
Boulgour bio et ratatouille

Croustillant fromager (1-3-6-7-8-9)

NECGET4,
l,

.! Salade de tomate P 1
Purée (3-7) : V
'hiaaglﬁp.

Crépe farcie (1-3-7)

Noine

Glace (7) e

(Pour les sites équipés? sinon un dessert alterna-
tif sera proposé)

* x X

Yaourt fruits exotiques (7)

Bouillon vermicelle & légumes (1) Crudité ou potage Créeme de chou fleur, persillé (1-7)

Tortellini farci (1-3-7)
Sauce quatre fromage(1-7)

Poulet roti,
Compote de pommes,
Pommes de terre sautées /
[\

< .

Quiche Lorraine (1-3-7-P)

Brandade de la mer (1-3-4-7-12) Petite saucisse, Sc (1-7-10-P)

Blé (1)
Gratin de courgettes (1-3-7)

€GET,
Géq 4,

Y

'k o
LapeL®

Yaourt fruits jaunes (7)

eV R‘Jr'&~
5
Nomn ©

KX x Sche pur?

S
* %X Liégeois chocolat (7)

Cookies (1-3-6-7)

Créme de poireaux (1-7) Crudité ou potage

Kébab de volaille (7)
Crudités, sauce ail (3-7)

Pommes de terre ﬁl

Dessert lacté (7)

Lasagne bolognaise pur boeuf (1-3-7-9) Paella terre et mer

(1-2-4-7-9-12-14-P)

Tarte aux pommes (1-7)

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




Septembre Belgiqgue 2024 (sans dessert

Crudité ou potage Hot dog de voladille (1-3-6-7-8-10)

Vendredi

Potage au 8 légumes (1-7)

Velouté de carotte (1-7) .’.

Emincé de porc a la proven;:aIQ
(1-9-10)

Pommes noisette (1-7)

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10) Pdtes carbonara (1-3-7-9-P)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)

Carottes fines herbes (7)

ebuﬂ -
c d ** * *;* :
rudité ou potage
potag % K
Boulette, sauce brune (1-7-10-12-P)
Pates (1-3) f
Petits pois, carottes (3) n

Vol au vent (1-3-7-9)
Riz
Champignons

Fromage répé (7)

Potage provencgale (1-7) Samossa de légumes (1-6) Créme de potirons (1-7)

Cété de porc (P), sauce béarnaise
Galette de pommes de terre (1)
Chou rouge

Croustillant fromager (1-3-6-7-8-9)

NECGET4,
l,

.! Salade de tomate P 1
Purée (3-7) : V
'k’wag\.f‘o.

Crépe farcie (1-3-7)

Pilon de poulet / merguez (1-3-7-P)
Boulgour bio et ratatouille

Noine

*
R

* x X

Bouillon vermicelle & légumes (1) Crudité ou potage Créeme de chou fleur, persillé (1-7)

Tortellini farci (1-3-7)
Sauce quatre fromage(1-7)

2

Y

'k o
LapeL®

Poulet roti,
Compote de pommes,
Pommes de terre sautées

<O

Quiche Lorraine (1-3-7-P)

Petite saucisse, Sc (1-7-10-P)
Blé (1)
Gratin de courgettes (1-3-7)

Brandade de la mer (1-3-4-7-12)

NEGET4,

a\lROn&~
5
Nomn ©

Crudité ou potage

Créme de poireaux (1-7)

Kébab de volaille (7) Lasagne bolognaise pur beeuf (1-3-7-9)
Crudités, sauce ail (3-7)

Pommes de terre

Paella terre et mer
(1-2-4-7-9-12-14-P)

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique
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Aout & Se tembre Belgique 2024 (sans dessert

Potage vermicelle (1) / Créme de brocolis (1-7) Pizza (1-6-10-P)

“ji Roti de boeuf (1-7)

Chausson de dinde (1-7 \F‘&?\h‘é‘kfsee Hachis parmentier pur beeuf (3-7-9)
Haricots verts (7) = o Salade

Pates (1-3) K e
R 3

Vendredi

Velouté de courgette (1-7)

Donuts de colin aux graines de millet, Sc

5 citronnée (1-3-4-6-7) \!
“a Rizotto d’épeautre (1-7) Q
Velouté de carotte (1-7) .’.
Emincé de porc a la proven;aIQ
(1-9-10)
Pommes noisette (1-7)

Pommes vapeur persillées (7)
Salade de carotte

) o 2l

VOLAILLE
FRANCAISE

Potage au 8 légumes (1-7) Crudité ou potage Hot dog de voladille (1-3-6-7-8-10)

Vol au vent (1-3-7-9) Filet de poisson meuniére (1-4-7-10) Pdtes carbonara (1-3-7-9-P)
Riz Ecrasé de pommes de terre (3-7)
Champignons Carottes fines herbes (7),

Fromage répé (7)

Potage provencgale (1-7) Crudité ou potage * Samossa de légumes (1-6) Créme de potirons (1-7)

Cété de porc (P), sauce béarnaise
Galette de pommes de terre (1)
Chou rouge

Pilon de poulet / merguez (1-3-7-P) Boulette, sauce brune (1-7-10-12-P) Croustillant fromager (1-3-6-7-8-9)

Boulgour bio et ratatouille Pates (1-3) o \1 Salade de tomate N
Petits pois, carottes (3) Q n Purée (3-7)

(0]
'3
o) *****

“Nomn ™

‘v, Yo o
LapeL¥

* x X

Crépe farcie (1-3-7) Créeme de chou fleur, persillé (1-7)

Bouillon vermicelle & légumes (1) Crudité ou potage

Tortellini farci (1-3-7)

Brandade de la mer (1-3-4-7-12) Petite saucisse, Sc (1-7-10-P) ‘ }/ Poulet roti,
Sauce quatre fromage(1-7)

Blé (1) FRANGAISE Compote de pommes,
Gratin de courgettes (1-3-7) Pommes de terre sautées

NEGET4,

3 >
%aper®

A

a\JROn&~
" 5
Nomn ©

Créme de poireaux (1-7) Crudité ou potage Quiche Lorraine (1-3-7-P)

Kébab de volaille (7) Lasagne bolognaise pur beeuf (1-3-7-9) Paella terre et mer
Crudités, sauce ail (3-7) (1-2-4-7-9-12-14-P)
Pommes de terre

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique
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Ser tembre Belgique 2024 - ISMA Arlon

Pizza (1-6-10-P)

Vendl‘edi Ingtitut Tainte-Marie Arlon

Créme de brocolis (1-7) Salade de mais Velouté de courgette (1-7)

Potage vermicelle (1) /

L

Crispi d’or (1-3-7) Roti de boeuf (1-7) Donuts de colin aux graines de millet, Sc

Chausson de dinde (1-7 \F\%A.H;E Hachis parmentier pur boeuf (3-7-9) ;
Haricots verts (7) iy Salade Potatoes Frites o citronnée (1-3-4-6-7) A
Pates (1-3) :*/** :f Tomate persillée (1) ‘ Salade de carotte 4 ee% izotto d’épeautre (1-7) Q
* x X /
e -
= Flan vanille caramel (7) Brownies aux noix de pécan (1-3-5-6-7-8) Patisserie \Fﬂ%‘gﬂss _ Dt )
e Fruit Yaourt nature sucré (7)

* kX

Potage au 8 légumes (1-7) Crudité ou potage Potage du jour (1-7) Hot dog de voladille (1-3-6-7-8-10)

*
SRR

Omelette (3-7) :*/* o
Jardiniére de légumes (7)

Vol au vent (1-3-7-9)
Riz
Champignons

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)
Carottes fines herbes (7)

Velouté de carotte (1-7) .’.

Pdtes carbonara (1-3-7-9-P) Emincé de porc a la proven;aIQ
(1-9-10)

Frites

Fromage répé (7)

,,zcasn,¢

Fruit

Mousse au chocolat (6-7) Compote

Yaourt fruits rouges (7)

Potage provencgale (1-7) Potage du jour (1-7) Samossa de légumes (1-6) Créme de potirons (1-7)

Cété de porc (P), sauce béarnaise
Frites ‘
Chou rouge e

Boulette, sauce brune (1-7-10-12-P)
Pates (1-3) f
Petits pois, carottes (3) Q

Eclair vanille—chocolat (1-3-6-7-8)

Pilon de poulet / merguez (1-3-7-P)
Boulgour bio et ratatouille

Boeuf bourguignon et légumes (1-7-10-P)

Riz ﬁ!

Bavarois fruits rouges (1-3-7)

ustillant fromager (1-3-6-7-8-9)

Y Salade de tomate Jw“’”‘%
Purée (3-7) g V

¢, Wo o
LapeL¥

“Nown

Glace (7)
(Pour les sites équipés? sinon un dessert alterna-
tif sera proposé)

>
* kKX

Yaourt fruits exotiques (7)

Bouillon vermicelle & légumes (1) Crudité ou potage Potage du jour (1-7) Crépe farcie (1-3-7) Créeme de chou fleur, persillé (1-7)

Brandade de la mer (1-3-4-7-12) Petite saucisse, Sc (1-7-10-P)
Frites

Gratin de courgettes (1-3-7)

R se’le W2
**-’k/ ** ! ‘ /
.- Liégeois chocolat (7) . . Yot

Cookies (1-3-6-7) Salade de fruits

Tortellini farci (1-3-7)
Sauce quatre fromage(1-7)

Poulet roti,
Compote de pommes,
Pommes de terre sautées

Navarin d’agneau (1-7-10)
Flageolets, carottes (7)

NEGET4,

3 >
taper¥

A

f

€UROR,

g

" 5
Nomn ©

Yaourt fruits jaunes (7)

Fruit

Créme de poireaux (1-7) Crudité ou potage Potage du jour (1-7) Quiche Lorraine (1-3-7-P)

Kébab de volaille (7)
Crudités, sauce ail (3-7)
Frites

Emincé de boeuf a la thai (1-6-9-10-11)
Nouille chinoise

Lasagne bolognaise pur beeuf (1-3-7-9)

Paella terre et mer
(1-2-4-7-9-12-14-P)

Tarte aux pommes (1-7)

ﬁ(

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

Dessert lacté (7)

P : Menu avec présence de viande de porc.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




>
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Vendredi

//' D“ent"' Se tembre Belgique 2024 - Imma Athus

A i | v | wewesr | e

Pizza (1-6-10-P)

Potage vermicelle (1) / Créme de brocolis (1-7) Velouté de courgette (1-7)

Chausson de dinde (1-7 gh‘%‘k?& Hachis parmentier pur beeuf (3-7-9)
Haricots verts (7) —_ e Salade

Pates (1-3) ;/ o
* kX

Flan vanille caramel (7) Brownies aux noix de pécan (1-3-5-6-7-8)

Roti de boeuf (1-7)
Frites
Salade de carotte

7 *
‘ * % »*
\ VOLAILLE FrUit

FRANCAISE

Donuts de colin aux graines de millet, Sc

citronnée (1-3-4-6-7) l\!

Rizotto d’épeautre (1-7)

*****ﬂ
* *
* kX

¥ Yaourt nature sucré (7)

Potage au 8 légumes (1-7) Crudité ou potage Hot dog de voladille (1-3-6-7-8-10) Velouté de carotte (1-7)

4

Vol au vent (1-3-7-9) Filet de poisson meuniére (1-4-7-10) Pdtes carbonara (1-3-7-9-P) Emincé de porc a la proven;aIQ
Riz Ecrasé de pommes de terre (3-7) L. (1-9-10)
Champignons Carottes fines herbes (7) Fromage rape (7) Frites

Fruit

Mousse au chocolat (6-7 ,
(6-7) Yaourt fruits rouges (7)

Potage provencgale (1-7) ité = Samossa de légumes (1-6) Créme de potirons (1-7)

Pilon de poulet / merguez (1-3-7-P) Boulette, sauce brune (1-7-10-12-P) Croustillant fromager (1-3-6-7-8-9) Cété de porc (P), sauce béarnaise

Boulgour bio et ratatouille Pates (1-3) nl / Salade de tomate SVESETay, Frites
. . e . & 2 [\
&l Petits pois, carottes (3) Purée (3-7) £ Chou rouge -
ace (7) %, y o 3
2, W® >+
(Pour les sites équipés? sinon un dessert alterna- Camen® ,\4 »*

tif sera proposé) . .
. . Yaourt fruits exotiques (7
Eclair vanille—chocolat (1-3-6-7-8) fi q (7)

Bouillon vermicelle & légumes (1) Crudité ou potage Crépe farcie (1-3-7) Créeme de chou fleur, persillé (1-7)

Brandade de la mer (1-3-4-7-12) Petite saucisse, Sc (1-7-10-P) Poulet roti, Tortellini farci (1-3-7)
Frites Compote de pommes, Sauce quatre fromage(1-7)
Gratin de courgettes (1-3-7) Pommes de terre sautées ’
[

NEGET4,

¢ V

SRR
“ji Yaourt fruits jaunes (7)
Cookies (1-3-6-7) FRANGAISE

A

a\JROn&~
" 5
Nomn ©

Créme de poireaux (1-7) Crudité ou potage Quiche Lorraine (1-3-7-P)

Kébab de volaille (7) Lasagne bolognaise pur beeuf (1-3-7-9) Paella terre et mer
Crudités, sauce ail (3-7) (1-2-4-7-9-12-14-P)
Frites

Tarte aux pommes (1-7)
Dessert lacté (7)

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




Soff wundi | merdi | Mercredi | deudi | vendredi g
Le

Toast au thon (1-3-4-10)
Vol au vent (1-3-7-9)
Riz
Champignons
Fromage (7)
Mousse au chocolat (6-7)

Paté en crolite (1-3-7-10)

Pilon de poulet / merguez (1-3-7-P)
Boulgour bio et ratatouille

Fromage (7)

*
****

% W Glace (7)
* kX

Toast au fromage frais (1-7)

Brandade de la mer (1-3-4-7-12)
Salade

Fromage (7)
Liégeois chocolat (7)

Toast au crabe (1-3-4-10)

Kébab de volaille (7)
Crudités, sauce ail (3-7)
Pommes de terre

Fromage (7)

Dessert lacté (7)

Septembre France 2024

Salade de tomate

Filet de poisson meuniére (1-4-7-10)
Ecrasé de pommes de terre (3-7)
Carottes fines herbes (7)

*
R
Boulette, sauce brune (1-7-10-12-P)
Pates (1-3) f
Petits pois, carottes (3) Q

Fromage (7)
Eclair vanille—chocolat (1-3-6-7-8)
Carottes rapées

Petite saucisse, Sc (1-7-10-P)
Blé (1)
Gratin de courgettes (1-3-7)

Fromage (7)

Cookies (1-3-6-7)

Salade de légumes verts

Lasagne bolognaise pur beeuf (1-3-7-9)

% %k %k

Tarte aux pommes (1-7)

Hot dog de voladille (1-3-6-7-8-10)

Fromage répé (7)

Fruit

Samossa de légumes (1-6)

ustillant fromager (1-3-6-7-8-9)

o
Salade de tomate
Purée (3-7)

Fromage (7)

Fruit

Crépe farcie (1-3-7)

“R?%/ Poulet roti,

VOLAILLE
FRANCAISE

Fromage (7)

Fruit

Paella terre et mer
(1-2-4-7-9-12-14-P)

Fromage (7)

Fruit

Pdtes carbonara (1-3-7-9-P)

Cété de porc (P), sauce béarnaise

*
R

o I bi
A,, romage bio (7)

Compote de pommes,
Pommes de terre sautées

\l Fromage rapé (7)

Quiche Lorraine (1-3-7-P)

Betterave rouge
Emincé de porc a la proven;aIQ
(1-9-10)
Pommes noisette (1-7)
Fromage (7)

Yaourt fruits rouges (7)

Céleri remoulade (3-7-10)

Galette de pommes de terre (1) ‘
Chou rouge e

Yaourt fruits exotiques (7)

Taboulé de chou fleur

Tortellini farci (1-3-7)
Sauce quatre fromage(1-7)

NEGET4,

Y

&, o
LapeL®

A

aUROPQ
5
Nomn ©

Yaourt fruits jaunes (7)

Salade de mais

NEGETq,
%,

Crispi d’or (1-3-7)
Potatoes
Tomate persillée (1) = Yo o

€UROR,
X
Nomn ©

Fromage (7)

Yaourt nature sucré

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




Disent...

[/ Sep tembre France 2024 centre aéré

o twndi | mardi | meroedi | dewdi | Vendred \Q

Toast au thon (1-3-4-10) Salade de tomate Salade grecque (7-10) Hot dog de voladille (1-3-6-7-8-10) Betterave rouge .’.
Vol au vent (1-3-7-9) Filet de poisson meuniére (1-4-7-10) Omelette (3-7) ETTY Pdtes carbonara (1-3-7-9-P) Emincé de porc a la proven;aIQ
Riz Ecrasé de pommes de terre (3-7) Jardiniére de légume / . (1-9-10)
Champignons Carottes fines herbes (7) Fromage rape (7) Pommes noisette (1-7)

NEGETq,
' “

Fromage (7) é“v

Compote “aper®

Fromage (7)

Fromage (7)

" 4
Nomn ©

Fruit
Yaourt fruits rouges (7)

Mousse au chocolat (6-7)

Paté en crolite (1-3-7-10) Salade césar (1-3-7-10-P) Samossa de légumes (1-6) Céleri remoulade (3-7-10)

Cété de porc (P), sauce béarnaise
Galette de pommes de terre (1) ‘
Chou rouge e

Pilon de poulet / merguez (1-3-7-P)
Boulgour bio et ratatouille

Boulette, sauce brune (1-7-10-12-P)

Pates (1-3) f
Petits pois, carottes (3) Q

Fromage (7)

Boeuf bourguignon et légumes (1-7-10-P)

Riz \!
Fromage (7) n

Bavarois fruits rouges (1-3-7)

ustillant fromager (1-3-6-7-8-9)

%3
Salade de tomate Je*‘“"*@
Purée (3-7) £ V g
w 2

Fromage (7)

*
R

Fromage (7)
:*/ W Glace (7)
* ok

Toast au fromage frais (1-7)

o I bi
A N romage bio (7)
Yaourt fruits exotiques (7)

Eclair vanille—chocolat (1-3-6-7-8) Fruit

Carottes rapées Taboulé de chou fleur

Salade nigoise (2-3-4-10) Crépe farcie (1-3-7)

» Poulet roti,

Vi
\FRANCA'SE Compote de pommef,
Pommes de terre sautées /
[\

Petite saucisse, Sc (1-7-10-P)
Blé (1)
Gratin de courgettes (1-3-7)

Tortellini farci (1-3-7)
Sauce quatre fromage(1-7)

Brandade de la mer (1-3-4-7-12)
Salade

Navarin d’agneau (1-7-10)
Flageolets, carottes (7)

NEGET4,

3 >
taper¥

A

€UROR,

Fromage rapé (7)

Fromage (7) Fromage (7) Fromage (7) Fromage (7)

Yaourt fruits jaunes (7)

Liégeois chocolat (7) Cookies (1-3-6-7) Salade de fruits Fruit

Toast au crabe (1-3-4-10) Salade de légumes verts Salade composée (1-3-7-10-P) Quiche Lorraine (1-3-7-P) Salade de mais

NEGETq,
%,

Kébab de volaille (7)
Crudités, sauce ail (3-7)
Pommes de terre

Emincé de boeuf a la thai (1-6-9-10-11)
Nouille chinoise

Lasagne bolognaise pur beeuf (1-3-7-9) Crispi d’or (1-3-7)
Potatoes

Tomate persillée (1) «

Paella terre et mer
(1-2-4-7-9-12-14-P)

L EUROR,
X
“Nome ®

% %k %k

0
‘4:5\.“

Fromage (7) Fromage (7)

Tarte aux pommes (1-7)

Fromage (7) Fromage (7)

Fruit Fruit

Dessert lacté (7) Yaourt nature sucré

Allergénes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 CEufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits a coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques

P : Menu avec présence de viande de porc.

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse a 6760 Virton Belgique




