
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

Potage sanguinolent aux morceaux de 
doigt (1-7)  

 

Pavé du monstre du Loch Ness (1-4-7-10) 

Sauce tartare ( 3-10) 
Stoemp carottes (3-7) 

 
 

Donuts d’Halloween (1-6) 

Potage Crécy (1-7)  
 

Vol au vent, (1-3-7-9) 
Frites,  

Champignons 
 

 
 

Liégeois aux fruits (7) 

Potage du jour  (1-7) 
 

Rôti de bœuf braisé, sauce crème (1-7-10) 
Galette de pommes de terre (1) 

Haricots beurre (7) 
 

 
 

Crème chocolat (7) 

Tarte de légumes (1-3-7) 
 

Petite saucisse, sauce brune (1-7-10-P) 
Pâtes (1-3) 

Brocolis gratiné (1-7) 
 

 
 

Fruit 

Crème de courgettes (1-7) 
 

Omelette (3-7) 
Jardinière de légumes (7) 

 
 

 
 

Yaourt nature sucré (7) 

 
 

 

Potage Parmentier (1-7) 
 

Paëlla (2-4-12-14) 
« Terre et mer »  

 
 

 
 

Beignet aux fruits (1-3-6-7-8) 

Potage du jour  (1-7) 
 

Pâtes bolognaise (1-3-7-9) 
 
 

Fromage râpé (7) 
 
 

Salade de fruits  
 

Feuilleté Dubarry (1-3-6-7-8-10) 
 

Dürüm de volaille  
Crudités, sauce ail  
Pommes sautées  

 

 
 

Fruit 

Bouillon vermicelles (1) 
 

Côte de porc (P)  
Haricots verts (7) 

Frites  
 

 
 

Yaourt fruits rouges (7) 

Potage Favorite (1-7) 
 

Couscous (1-3-7) 
Pilon, agneau  

 

 
 

Compote de pommes  

Potage provençale (1-7) 
 

Tartiflette (1-7-12-P) 
Salade  

 
 

 
 

Mille feuilles (1-3-6-7-8) 

Potage du jour  (1-7) 
 

Brandade de la mer aux carottes 
(1-3-4-7-12) 

 
 

 
 

Mousse de fruits rouges (1-3-7) 

Pizza (1-7) 
 

Cannellonis gratinés (1-3-7) 

 
 
 

 
 

Fruit 

Crème de brocolis (1-7) 
 

Steak haché, sauce brune (1-7-10) 
Frites 

Gratin chou fleur et salsifis  (1-7) 
 

 
 

Yaourt fruits exotiques (7) 

Potage Dubarry (1-7) 
 

Bœuf bourguignon (1-9-10-12) 
 Légumes oubliés (7) 

Purée (3-10) 
 

 
 

Mousse chocolat (7) 

Potage de saison (1-7)  
 

Boulette sauce tomate (1-7-10-P) 
Frites 

 
 

 
 

Chou à la crème (1-3-7) 

Potage du jour  (1-7) 
 

Escalope de dinde  
Risotto de champignons  

(1-7) 
 

 
 

Pomme au four  

Crêpe farcie (1-3-7) 
 

Donuts de poulet, (1-3-7) 
Compote de pommes, 

Pommes de terre sautées 
 

 
  

Fruit 

Potage Saint Germain (1-7) 
 

Chili (6-9-12) 
Riz  

 

 
 

Yaourt fruits jaunes (7) 
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Novembre belgique 2024 (ISMA Arlon) 

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  


