
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

Potage Tomates (1-7) 
 

Pain de viande, Sc Smitane (1-12-P) 

Gratin de pommes de terre (3-7) 

Carottes râpées  
 

 
 

Crème vanille (3-7) 

Potage carottes (1-7) 
 

Brochette de poisson, (1-4) 
Frites 

Petit pois, crème, lardons de volaille (1-7)  
 
 

Cookies (1-3-6-7)  

Potage du jour (1-7) 
 

Carbonnade de porc aux carottes 
 (1-9-10-P) 

Épeautre (1) 
 
 

 
 

Pèche Melba (1-3-7) 

Feuilleté hot-dog (1-7)/                            
Potage Oignons (1-7) 

 
Pâtes (1-3) 

Sauce forestière (1-7-10) 
 

Fromage râpé (7) 
 

Fruit 

Verrine de saumon  (1-4) 
 

Rôti de dinde farci (3-7) 
Gaufrette de Rösti (7) 

Gourmande aux courgettes (1-3-7) 
 

 
 

Tiramisu Nutella  (1-3-7-8) 

& Surprise Biscuitée 

Potage courgettes (1-7) 
 

Blanquette de volaille (1-7) 
Duo de carottes  

Riz 
 

Fromage (7) 
 

Flan caramel (7) 

Potage Parmentier (1-7) 
 

Croustillant fromager (1-3-7)  
PDT grenailles 

Gratin de brocolis (1-7) 
 

 
 

Paris-brest (1-3-6-7-8) 

Potage du jour (1-7) 
 

Poireau au gratin (1-3-7-P) 

Pommes sautées 
 

 
 
 

Salade de fruits  

Quiche lorraine (1-3-7-P) 
Pot Champignons (1-7) 

 
Hachis Parmentier (1-3-7) 

Salade 
 
 

 
Fruit 

Potage provençal (1-7) 
 

Petite saucisse (P)  
Frites 

Haricots beurre (1-7)  
 

 
 

Yaourt nature sucré (7) 

Potage Favorite (1-7) 
 

Cassoulet (1-P) 
 
  
 

 
 

Liégeois chocolat (7)   

Potage  de saison (1-7) 
 

Fish burger (1-4-7-10-11) 
Pommes sautées  

Crudités 
 

 
 

Muffin (1-3-6-7) 

Potage du jour (1-7) 
 

Crêpe farcie de volaille (1-3-7) 
Salade 

 
 

 
 

Panacotta aux fruits (7) 

Samossa poulet, sc (1) 
 / Potage Potiron (1-7) 

 

Steak haché,  
Sauce champignons (1-7-10) 

Pâtes (1-3) 
 
 

Fruit 

Pâté en croûte Richelieu (1-3-6-7-P) 
 

Rolls de volaille, bacon de dinde et comté  

(1-7) 
Pomme étoile, Fagot de légumes  

  
 

Bûche de Noël  (1-3-7-8) 
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Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  


