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Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

     

Potage carottes (1-7) 
 

Emincé de volaille sauce poulette, (1-7-10) 
Poêlée de PDT et champignons. 

 
 

 
 

Compote de pommes  

Potage Parmentier (1-7) 
 

Boulette, sauce tomate (1-P) 
Épeautre bio (1) 

Duo d’haricots (7) 
 

 
 

Madelaine de Commercy (1-3-7) 
 

Potage du jour (1-7) 
 

Blanquette du pêcheur (1-2-4-7-12) 
Riz 

Poireaux, carottes 
 

 
 

Liégeois aux fruits (7) 
 

Feuilleté (1-3-7) Potage Champignons (1-7) 
 

Pâtes sauce bolognaise 
 
 
 

Fromage râpé (7) 
 

Fruits bio  

Bouillon vermicelles (1) 
 

Nuggets végétal (1-3-7)  
Pommes sautées 

Compote de pommes 
 
 

 

Yaourt de la ferme (7) 
 

Green Shamrock Soup (1-7) 

 
 

Emerald Shepherd’s Pie (1-3-7) 
 
 

 
 

Lucky Clover Cupcake 
 (1-3-7) 

Potage  provençal (1) 
 

Meunière de colin (1-2-4-7-10) 
Risotto champignons (1-7) 

 

 
 

Paris– Brest (1-3-6-7-8) 

Potage du jour (1-7) 
 

Agneau (1-7-10) 
Semoule (1) 

Ratatouille  
 

 
 

Mousse de fruits rouges (1-3-7) 

Salade printanière (3-7-10) 

 
 

Filet de poulet aux herbes du jardin (1-7) 

Pommes grenailles, (7) 
Petits pois  

 

 
Fruit 

Potage courgettes (1-7) 
 

Pâtes bio au gratin (1-3-P) 
Jambon & fromage 

 
 

 
Yaourt de la ferme (7) 

 

Potage Dubarry (1-7) 
 

Petite saucisse (P) 
Pommes rondelles façon gratin (1-7)  

Haricots verts fines herbes (7) 
 

 
Mousse au chocolat (7)  

 

Potage de saison (1-7) 
 

Omelette fines herbes (3-7) 
Pâtes, sauce crème (1-10)  

Petits pois & carottes 
 

 
Tarte aux pommes (1-7) 

Potage du jour  (1-7) 
 

Sauté de veau (1-7-10)  
Épeautre bio (1)  

 
 

Poire au chocolat (7)  

 
 

Pizza (1-7) / Potage poireaux (1-7) 
 

Blanquette de dinde aux carottes, (1-3-7) 
riz 

 

 
  
 

Fruit 

Potage aux lentilles (1-7) 
 

Paupiette de veau, Sc moutarde (1-7-10) 
Purée (3-7) 

Duo de chou au gratin 
 

 
Yaourt de la ferme (7) 
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Mars 2025 - ISMA Arlon 

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  

« Les Gourmands Disent ... » BOUS Nicolas N° 1 rue Chanoine Crousse à 6760 Virton Belgique  


