
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi  

Potage tomate (1-7) 
 

Pain de viande, Sc brune (1-10-12-P) 

Epeautre bio (1) 

Poêlée de champignons (1-7) 

 

 
 

Crème vanille (3-7) 

Bulle de Némo à la noisette (1-3-6-7-8)  
 
 

Poissonnette, Sauce tartare  (1-4-7)  
Ecrasé de pommes de terre  (3-7) 

Salade de concombre 
 

Potage maritime (1-4-7-9-12) 

Potage du jour (1-7) 
 

Carbonnade de porc aux carottes 
 (1-9-10-P) 

Pâtes (1-3) 
 
 

Pêche Melba (1-3-7) 

Feuilleté fromage (1-3-7)  

Potage oignon (1-7) 
 

Curry de lentilles bio (1-3) 
Riz sauvage (1-7) 

 
 

Fruit bio 

Crème de brocolis  (1-7) 
 

Cordon bleu de volaille (1-3-7) 
Roesti (7) 

Flan de courgettes (1-3-7) 

 
 

Yaourt fruits jaunes (7) 

          Potage chou vert et lardons (1-7-P)  
 

Tacos du soleil (1-7) 
Riz bio 

 

Fromage râpé (7) 
 

Flan caramel (7) 

Potage provençal (1-7) 
 

Poulet Marengo, (10-12) 

Gratin de pommes de terre (1-7)  
 
 

Pâtisserie (1-3-6-7-8) 

Potage du jour (1-7) 
 

Mélange de céréales (1) 
Gratin de chou fleur bio, œufs et jambon    

(1-3-7-P) 
 

 
 

Salade de fruits  

Quiche Lorraine (1-3-7-P)  

Potage champignons (1-7) 
 

Grillade, sauce BBQ (3-10-P) 

Pommes sautées 
Crudités 

 
 

Fruit 

Velouté potiron (1-7) 
 

Spaghetti (1-3) 
  Bolognaise aux carottes (1-7) 

 

Fromage râpé (7) 
 

  
Yaourt fruits rouges  (7) 

Potage Favorite (1-7) 
 

Vol au vent de la mer (1-2-4-7-9-14) 

Riz 
 

 
 

Liégeois chocolat (7)   

Potage courgette, Boursin (1-7) 
 

Hachis Parmentier (1-3-7) 
Salade 

 

 
 

Compote de fruits 

Potage du jour (1-7) 
 

Omelette (1-3-7) 
Taboulé (1) 

 

 
 

Panacotta aux fruits (7) 

Pizza (1-7)  

Potage céleri-rave(1-7) 
  

Boulette, Sauce tomate (1-7-10-P) 

Pâtes (1-3)  

Haricots verts (7) 
 

Fruit bio 

Œuf mimosa (1-3-10) 
 

Navarin d’agneau (1-9-10) 
Pommes de terre persillées (7) 

 
 

 
 

Nid de Pâques (1-3-7) 

 
 
 
 
 

Lundi de pâques  

Potage vermicelles (1) 
 

Saucisse fumée (P) 
Lentilles bio aux carottes (1-7-P) 

 
 
 
 

Salade de fruits   

Potage du jour (1-7) 
 

Poêlée de riz cantonais  (2-3-7-P) 
 
 
 

Pomme au four (7) 

Crêpe farcie (1-3-7-P) 

Velouté d’épinards et fromage frais (1-7) 
 

Rôti de porc (P) 
Purée (3-7) 
Ratatouille  

 

Fruit  

Potage carotte cumin (1-7) 

Pâtes farcies (1-3-7) 

Sauce quatre fromages  
 

Fromage râpé (7) 
 

Yaourt fruits exotiques (7) 
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Avril 2025 - ISMA Arlon 

Allergènes majeurs : 1 Gluten / 2 Crustacés / 3 Œufs / 4 Poisson / 5 Arachides / 6 Soja / 7 Lait (lactose) /8 Fruits à coque / 9 Céleri / 10 Moutarde / 11 Sésame / 12 Sulfites / 13 Lupin / 14 Mollusques  

P : Menu avec présence de viande de porc.  
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