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CHERS PARENTS, CHERS ELEVES,

TOUTELFQUIPEDES GOURMANDS DISENT VOUS SOUHAITE UNE EXCELLENTE ANNEE
SCOLAIRE 2025-2026, PLEINEDEDECOUVERTES, DE REUSSITE ET DEBONS REPAS !

NOUS METTONS TOUT EN (EUVRE CHAQUE JOUR POUR PROPOSER AUX ENFANTS DES

PLATS EQUILIBRES, VARIES ET SAVOUREUX, PREPARES AVEC SOIN DANS NOTRE

CUISINEAPARTIR DEPRODUITS DE QUALITE, SOUVENT ISSUS DE PRODUCTEURS
LOCAUX.

CETTEANNEE ENCORE, NOUS AVONS CONCU PLUSIEURS FORMULES DE MENUS POUR
REPONDRE AUX ATTENTES ETAUX HABITUDES DE CHAQUE ETABLISSEMENT ;

> AVEC OU SANS ENTREE

> AVEC OU SANS FRITE

> AVEC OU SANS DESSERT GLACE EN FONCTION DES EQUIPEMENTS DES ECOLES (DANS
LES §COLES NEDISPOSANT PAS DE CONGELATEUR, UN DESSERT ALTERNATIF ADAPTE
SERA PROPOSE.)

> AUTRES ADAPTATIONS SELON LES BESOINS SPECIFIQUES

CESPOSSIBILITES NOUS PERMETTENT DENOUS ADAPTER AU MIEUX AUX EXIGENCES DE
LA CANTINE DANS LAQUELLE VOTRE ENFANT ESTINSCRIT, TOUT EN GARANTISSANT
UNE QUALITE ET UNE FRATCHEUR OPTIMALES,

NOUS VOUS REMERCIONS DEVOTRE CONFIANCEET RESTONS A VOTREECOUTE TOUT AU
LONG DE L'ANNEE,

BONAPPETIT ET BONNE RENTREE A TOUTES ET A TOUS !
LEQUIPEDES GOURMANDS DISENT



LEGENDE

UNPETITMOT SUR NOS MENUS :
SUR CHAQUE MENU, VOUS RETROUVEREZ DEPETITS DESSINS PLACES A
COTE DE CERTAINS PLATS,
LS SONT LA POUR VOUS INFORMER SIMPLEMENT ET CLAIREMENT SUR :
LAPROVENANCE DENOS PRODUITS
LA QUALITE OU LES ENGAGEMENTS LIES A LEUR PRODUCTION
OU ENCORE POUR VOUS DONNER QUELQUES INFOS UTILES SUR LES
INGREDIENTS UTILISES.

VOICY LA SIGNIFICATION DE CHACUN D EUX :

LA VIANDE VIENT DIRECTEMENT DES FERMES DE LA REGION VIA UNE BOUCHERIE DE CONFIANCE OU DES
COOPERATIVES AGRICOLES ENGAGEES POUR UNEALIMENTATION DE QUALITE !

&" NOS PRODUITS LAITIERS SONT EABRIQUES DANS DE PETITES EXPLOITATIONS LOCALES, AVEC SOIN ET
g > PASSION, TOUT PRES DE CHEZ VOUS !
8D
R
{ \]/ PUAT VEGETARIEN
S ‘1’

NOUS PROPOSONS DE LA VOLAILLE FRANCAISE AUTANT QUE POSSIBLE

LES RESSOURCES.

CEREALES PROVENANT DEPRODUCTEURS LOCAUX

=G | LES INFORMATIONS IMPORTANTES SONT INDIQUEES LA 00 VOUS VOYEZ CELOGO !



Les )1 allergénes majeurs

//)

Présent dans les céréales comme 8 Noix, noisettes, amandes,
le ble, lepeautre, le seigle ou \\,,,) pistaches... utilisées dans les
lorge. On le retrouve dans le pain, s =1 patisseries, les pestos, ou les pains

les pates ou les sauces épaissies. ?gggé‘ spéciaux.

9 Peut étre utilisé cru (en salade) ou
cuit (dans les soupes, sauces ou
souvent utilisés dans les plats

ot L de bo fonds). Parfois présent dans les
asiatiques, les soupes de poissons - _ bouillons en poudre.
ou les sauces. Jm

@ 3 Utilisés dans les quiches, les 'o

R ~ Se retrouve dans les vinaigrettes,
gateaux, les pates, les sauces

. sauces, marinades, et parfois en
comme la mayonnaise ou o

=1 OIS ¢
certaines panures poudre dans des plats cuisinés.

Crevettes, crabes, langoustines...

4 Retrouveé dans les plats de
poisson, mais aussi dans certaines
sauces, bouillons ou produits
transformés comme le surimi.

" Souvent sous forme de graines
dans les pains, crackers, houmous
ou sauces asiatiques

5 Cacahueétes et leurs dérives
(beurre de cacahueéte, huile..). Trés
présents dans les plats exotiques
J’ ou les produits industriels.

Utilisés comme conservateurs
dans les fruits secs, le vinaigre,
certains jus ou les charcuteries.

Base de nombreux produits e ’3
végétaux (tofu, sauces asiatiques, \ ¢ 1 Légumineuse parfois utilisée dans
boissons...). Il peut aussi se cacher . * ) les pains ou préparations sans
>~/ dans certaines sauces ou produits </ ——" gluten.
Im transformes. Liﬂfﬁln ‘V&

N A 14

Présent dans le lait, les fromages, Moules, huitres, escargots... et
les yaourts, la créme... mais aussi (¥t } parfois présents dans les soupes
dans de nombreuses préparations T =7 de poissons ou sauces aux fruits

sucrées et salées. 9 MOLLUSOUES de mer.

° ‘@' P Certains de nos plats contiennent de la viande de porc, comme le jambon, les
lardons, la saucisse ou le pate, ...
dxu “’Ex { Pour que chacun puisse faire son choix en toute confiance, la lettre "P" est
L PORE 3 ajoutée dans nos menus lorsquiun plat en contient.



MENV DV 1 AV 5 JUIN
Lundi Mardi

SOUPEBUTTERNUT SOUPEDE COURGETTE
BOURSIN

_ CROUSTILLANT FROMAGE
MELANGE DE CEREALES . SALADE DEPATES COMPLETES
RATATOUILLE PETITS POIS

-,

— GLACE )
¥ O N’ PARISBREST

SOUPE DU JOUR

PATES BOLOGNAISE
" 2

Cao)

FROMAGE RAPE

[N

Q‘) PECHE MELBA

Vendredi

SOUPEDEPOIVRONS

Ez5g BRANDADE DE LA MER ESCALOPEDEPOULET PANE o
SALADE = POTATOES “
CHOU FLEUR AU GRATIN

22
FRUIT A YAOURT




MENV DV 8 AV 12 JUIN
Lundi <& Mardi &

SOUPE DE CELERI SOUPE DEPETITS POIS

BROCHETTE DE POULET < POISSON
SEMOULE ’Ef STOEMP CAROTTE

= SAUCE CHAMPIGNONS

PUDDING CHOCOLAT G TARTEAUX POMMES

12

NEM DE LEGUMES ™ SQUPEDE POIREAUX

DONUTS DE POULET s TORTELLINIS RICOTTA
POMMES DE TERRE CUBES o EPINARD

77— Haricots & T SAUCE FROMAGE
Z-

FROMAGE RAPE /
B e
&

IO

JLC YAOURT G



MENV DV 15 AV 19 JUIN

“ HACHIS PARMENTIER
VEGETARIEN

Menu TR
cantine |

B A
= A CooKIE

e

SOUPE DU JOUR

B FISH STICKS
R1Z
JULIENNE DE LEGUMES
SAUCE TARTARE

BANANA SPLIT

Vendredi

SOUPEDEBROCOLIS

KEBAB DE VOLAILLE
BOUDIN BLANC

FOVLITLIE = CALETTES DEPDT g
COLESLAW - - k-

SAUCE AIL COMPOIE

w2
(4

alage  YAOURT
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MENV DV 22 AV 26 JVIN

SOUPEDE COURGETTE SOUPEMULTI LEGUMES

PILONS DEPOULET =7 =

GRATIN DAUPHINOIS
DUO DE CAROTTES

BOULETTES SAUCE TOMATE
™ PATES

L“” FUAN CARAMEL CHOU A LA CREME

SOUPE DU JOUR

GRATIN DE GNOCCHIS

~V s
~ \’ )’ 7

£

% " BAVAROIS FRUITS ROUGES

. BoucHEE VEGETA
SALADE DE R S GRATINDEPATES
| JAMBON ETBLETTES

R

P

alag?a YAOURT




MENV DU 29 JUIN AV 3 JVILLET

Lundi <’

Mardi €t

VERMICELLES

SOUPE MULTI LEGUMES

AV£¢%EORDONBl[UD[D|ND[

POMMES GRENAILLES

POISSON AUX PETITS LEGUMES
PETITS POIS CAROTTES

RIZ

DESSERT LACTE PATISSERIE

SOUPE DU JOUR

OMELETTE
PATES
RATATOUILLE

DESSERT DU JOUR

ENTREEDU JOUR

HAMBURGER DE VOLAILLE CHIPS (1)
£5% PoTATOES

HotDOG (1-p)
] TOMATES CERISES

i

YAOURT A BOIRE(T

J

N SALADE



	Menu  juin   2026
	Belgique

	Chers parents, chers élèves,
	Légende
	Un petit mot sur nos menus :  Sur chaque menu, vous retrouverez de petits dessins placés à côté de certains plats.  Ils sont là pour vous informer simplement et clairement sur : ✅ La provenance de nos produits  🌿 La qualité ou les engagements liés à leur production  💡 Ou encore pour vous donner quelques infos utiles sur les ingrédients utilisés.
	👉 Voici la signification de chacun d'eux :

	Les 14 allergènes majeurs
	Menu du 1 au 5 juin
	Lundi
	Mardi
	Soupe de courgette boursin
	Croustillant fromage Salade de pâtes complètes  Petits pois
	Paris brest
	Soupe butternut
	Mignon de porc sauce crème  Mélange de céréales Ratatouille
	(7-P)

	Glace
	Soupe du jour
	Pâtes bolognaise

	Mercredi
	Fromage rapé
	Pêche melba

	Vendredi
	Jeudi
	Quiche fromage
	Fruit
	Soupe de poivrons
	Yaourt
	Escalope de poulet pané  Potatoes  Chou fleur au gratin
	Brandade de la mer  salade


	Menu du 8 au 12 juin
	Mardi
	Lundi
	Soupe de petits pois
	Poisson Stoemp carotte
	Soupe de céleri
	Brochette de poulet  Semoule  Sauce champignons
	Pudding chocolat
	Tarte aux pommes
	Soupe du jour
	Jambon braisé  riz  crudités
	(P)


	Mercredi
	Poire belle-hélène

	Vendredi
	Jeudi
	Nem de légumes
	Donuts de poulet Pommes de terre cubes Haricots
	Fruit
	Soupe de poireaux
	Tortellinis ricotta epinard  sauce fromage
	Fromage rapé
	Yaourt


	Menu du 15 au 19 Juin
	Mardi
	Lundi
	Soupe d’asperges
	Côte de porc  taboulé aux légumes
	(P)

	Bread & butter pudding
	Cookie
	Soupe de tomates
	Hachis parmentier végétarien
	Glace
	Soupe du jour
	Fish sticks Riz Julienne de légumes Sauce tartare
	Banana split

	Mercredi
	Vendredi
	Jeudi
	Crèpe farcie au fromage
	Kebab de volaille Potatoes  coleslaw sauce ail
	Fruit
	Boudin blanc  galettes de pdt  compote
	(P)

	Soupe de brocolis
	Yaourt


	Menu du 22 au 26 juin
	Mardi
	Lundi
	Soupe multi légumes
	Pilons de poulet  Gratin dauphinois Duo de carottes
	Soupe de courgette
	Boulettes sauce tomate  Pâtes
	(1-P)

	Chou à la crème
	Flan caramel
	Soupe du jour
	Gratin de gnocchis
	(1-3-7-P)


	Mercredi
	Bavarois fruits rouges

	Vendredi
	Jeudi
	Gratin de pâtes  jambon et blettes
	(1-7-P)

	Gaspacho de concombre
	Bouchée végétarienne  Salade de riz  Salade de concombre   Tzatziki
	Fruit
	Soupe tomates boulettes
	Yaourt


	Menu du 29 juin au 3 juillet
	Mardi
	Lundi
	Poisson aux petits légumes  riz
	Soupe multi légumes
	Cordon bleu de dinde  pommes grenailles petits pois carottes
	Vermicelles
	Dessert lacté
	Patisserie
	Soupe du jour
	Omelette  Pâtes  ratatouille
	Dessert du jour

	Mercredi
	Vendredi
	Jeudi
	Hot dog Tomates cerises
	(1-P)

	Entrée du jour
	(1-2-3-4-7-9-P)

	Hamburger de volaille Potatoes salade
	Fruit
	Chips
	Yaourt à boire



