
JEUDI

Potage butternutPotage courgettePotage du jourSoupe brocoliVelouté maïs

Potage multi légumesPotage poireaux

Panna cotta fruits exotiques

Potage du jour

Tarte aux pommes

Gaspacho

Mousse chocolat

Potage carotte coco

Potage légumes verts

Cordon bleu de dinde 
gatin dauphoinois 
duo de haricots

Potage patate douce 

Bavarois fruits rouges

Potage du jour

Eclair chocolat

Potage Dubarry

Flan caramel

Velouté de petits pois
Yaourt

Potage courgette boursin

Fruit

Kebab de volaille 
pommes sautées 

crudités 
sauce ail 

Soupe tomate boulettes

Cake aux pommes

Potage du jour

Cookies

Potage potiron

Liégeois chocolat

Chipolata
pommes grenailles

compote 

Potage multi légumes 

17 18

24

(1-7)

Fruit Yaourt

Fruit

Fruit

VENDREDIMERCREDIMARDILUNDI

Lasagne de boeufRisotto crémeux aux légumes
protéine végétale

Compotine

Carbonnade de porc aux
légumes racines 

purée

Beignet chocolat

Pilons de poulet 
jus de cuisson crèmé 

pâtes 
flan de courgette

Crème pralinée

Meunière de poisson
sauce curry aux petits

légumes 
épeautre

Hachi parmentier de boeuf
salade

Roti façon orloff
jardinière de légumes 

Blanquette de dinde
pommes vapeurs

Penne au poulet et 
légumes du soleil

fromage rapé

Chili sin carne
riz

Jambon braisé 
Salade de pâtes complètes

froide

Brochette de poisson 
taboulé aux légumes 

sauce tartare

Tortellini ricotta épinards
sauce 4 fromages

Fromage rapé

Moussaka boeuf/agneau

Paëlla terre et mer
Omelette

mélange de céréales 
ratatouille

Pâtes bolognaise
fromage rapé 

(P)

(1-7)
31 1 2 3 4

10987 11

14 15 16

21 252322

(7)

(1-7)

(1-9-12)

(7)

(1-3-7-8)

(1-7)

(3-7)

(1)

(9)

(1-7)

(7)

Yaourt

Yaourt

Nem aux légumes (1-9)
(1-7)

(2-3-4-6-7-9-14-P)

(1-7)

(1-7)

(1-7)

(1-7)

(1-7)

(7)

(1-7)

(1-3-7)
(1-7)

(7)

(1-3-7)

(1-7)

(1)

(4)

(1-7)

(1-7)

(1-7)

(P)

(1-3-7)

(1-7)

(7)

(1-7)

(1-7)

(7)

(1-3-7)

(1-7-9)

(1-7)

(1-7-P)
(1-3-7)

Crèpe farcie fromage (1-3-7)

Feuilleté hot dog (1-7)

(1-7)

(1-3-4-7)

(1-7-9) (7)

(1)

(1-3-7)

(1-3-7-8)

(1-7-P)

(3-7)

(1-7-9)

Quiche lorraine (1-3-7-P)

(1-7)(1-7)

(1-7-12)

(1-3-7-8)

(1-3-7)

(7)

(7)

(7)

(7)

(7)

(1-7)

(7)

(9)

(9)

(1-7-9)

(1-7)

(1-3-9)


